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Pomimo, ze przychodnia
dziata juz od 30 wrzesnia,
to jej oficjalne otwarcie
miato miejsce w dniu
30.11.2013 roku. W tym
szczegllnym dla nas dniu,
SWojg obecnoscig
zaszczycili nas przedsta-
wiciele  wladz  samo-
rzadowych, wielu insty-

tucji i jednostek
organizacyjnych gminy
Zbaszyn. Po krotkim
przywitaniu gosci, przez
przedstawicieli ~ Zarzadu
Spoéiki, gtos zabrat

Starosta Nowotomyski,
pan Andrzej Wilkonski.
W gronie towarzyszacych
mu os6éb znalezli sie
przedstawiciele SP ZOZ w
Nowym  Tomyslu, pan
Janusz Nowak, Dyrektor
Szpitala oraz lek. med.
Marek Ratajczak, Dyrektor
ds. Medycznych. Pan
Starosta z  uznaniem
odniést sie do tempa i
rozmachu z jakim powstat
budynek przychodni. Na
rece  Prezesa  Spoiki
przekazat obraz olejny.

Eskulap 2013 - statuetki rozidane

Zakonczyt sie plebiscyt
Gtosu Wielkopolskiego
pod nazwg Eskulap 2013.
Statuetki  tegorocznego
plebiscytu ~ medycznego
zostaly rozdane podczas
uroczystej gali, ktéra od-
byta sie w pigtek
29.11.2013 roku w Poz-
naniu. W imieniu Regio-
nalnego Centrum Zdrowia
dyplom za najlepszg
przychodnie 2013 w
powiecie wolsztyriskim
oraz za Il miejsce w
Wielkopolsce, odebrat z
rgk naczelnego, Prezes
Spéikki — Piotr Napierata.
Za wszystkie oddane

gtosy i poktadane w nas
zaufanie serdecznie dzie-
kujemy. Postaramy sie nie
zawie$c.

Ulubionym lekarzem czy-
telnikow "Gtosu Wielko-

polskiego" oraz tygod-
nikéw lokalnych zostat
Michat Kukulski z

Poznania. Najwiecej gto-
sOw w catym tegorocznym
plebiscycie, otrzymata
Elzbieta Ptak, pielegniarka
z Konina. Tytut ulubionego
stomatologa przypadt
Markowi Smieleckiemu z
Gniezna. Po raz pierwszy
w historii plebiscytu
medycznego, czytelnicy

Jak wskazat z humorem
kolejny méwca — Tomasz
Kurasinski, Burmistrz
Zbaszynia, co do prezentu
Zz panem Starostg sie nie
umawiali, stgd kolejny
obraz, ktéry dotgczyt do
kolekcji naszego Centrum.
Uroczysto$¢ zakoriczono
poswieceniem muréw
przychodni, uczczono
toastem i spacerem po
przychodni,  ktéry byt
sposobnoscig do zapoz-
nania sie gosci z
gabinetami lekarskimi i ich
wyposazeniem.

wytypowali najbardziej
przyjazng dla pacjentow
apteke. Zostata nig apteka
"Pofarma" znajdujgca sie
w Mosinie.

Wsrdd najlepszych znala-
zfa sie takze przychodnia
"Hipokrates" w Skokach.
Za najlepszy  szpital
czytelnicy uznali Specja-
listyczny Zespdt Opieki
Zdrowotnej Nad Matkg i
Dzieckiem w Poznaniu.
Wiecej informaciji na temat
samego plebiscytu oraz
gali rozdania statuetek
przeczytajg Panstow na
stronach Gtosu Wielko-
polskiego.




Pan Starosta Nowotomyski w
gronie towarzyszacych mu
0S0b, przedstawicieli SPZOZ
w Nowym TomyS$lu. Obok
takze lekarze: Leonia
Niewiadomska oraz Violetta
Felinska — Laufer reprezen-
tujgce Przychodnie Zespotu

Lekarza Rodzinnego
,Medical - Armica” Spodtka
partnerska.

Piotr ~ Napierata, Prezes
Zarzgdu Spotki Regionalne
Centrum Zdrowia, przekazuje
na rece Burmistrza Zbgszy-
nia dyplomy za | miejsce w
powiecie wolsztynskim i Ill w
wojewodztwie plebiscytu
medycznego Eskulap 2013,
organizowanego przez Gfos
Wielkopolski.

W dniu 30 listopada 2013
roku, zorganizowaliSmy na
terenie przychodni ,biatg
sobote” z konsultacjami
specjalistycznymi lekarzy:
pediatry i ginekologa, a
takze  logopedy oraz
konsultanta laktacyjnego.
Tego dnia z nieodpfatnych
Swiadczen  medycznych
mogty skorzysta¢ mamy,
przyszte mamy i ich
dzieci. W sumie przy-
jelismy 70 pacjentéw. O
potrzebie tego typu

dziatan swiadczy nie tylko
liczba pacjentéw, ale fakt,
Ze rejestracja na wizyte u
lekarzy zostata zamknieta
na tydzien przed datg
biatej soboty.

Juz dzi$ planujemy kolej-
ng mozliwos¢ skorzysta-
nia z nieodptatnych swiad-
czen naszych lekarzy.
Zaplanowana na luty 2014
biata sobota bedzie pro-
wadzona pod hastem
przeciwko rakowi.

Tym razem wsréd lekarzy

Swiadczacych nieod-
ptatnie swoje ustugi
pojawig sie specjalisci:

chirurg, dermatolog, uro-
log. Bedzie takze praco-

wat punkt pobran
materiatu do badan
laboratoryjnych.

Nasza inicjatywa zostata
dostrzezona nie tylko
przez spotecznosé lokal-
ng, ale takze regionalng
stacie TVP 3, ktérej
przedstawiciele wydania
TELESKOPU zawitali do
nas z kamerami.

Centrum Zdrowia w
Zbgszyniu swiadczy ustugi
medyczne w ramach 12
poradni specjalistycznych.
W tym celu zatrudnia 12
lekarzy, w 85%-ach
specjalistow Il stopnia,
posiadajgcych bogaty
dorobek zawodowy. Zatru-
dniamy takze miedzy-
narodowego konsultanta
laktacyjnego oraz dyplo-
mowanego logopede, w
trakcie studiow dosko-
nalacych z zakresu

neurologopedii.

Posiadane przez naszg
przychodnie 2 aparaty
USG firmy Aloka Hitachi
model ProSound F37 -
pokrywajg cate spektrum

zastosowan  klinicznych
ultrasonografii, ktore
wspiera lekarzy specja-

listbw. Aparat wspotpra-
cujigc z odpowiednimi
gtowicami umozliwia ba-
dania brzuszne, potoz-
nicze, ginekologiczne,
matych narzaddéw, orto-

pedyczne, urologiczne,
przezczaszkowe, $réd-
operacyjne oraz wysoko-
specjalistyczne  obrazo-
wania ultradzwigkowe, tj.
np. skanowanie przez-
przetykowe, badania
nowej generacji takze w
kardiologii. System F37
standardowo posiada
modut ciggtego Dopplera
(CWD) do  pomiaréw
szybkich przeptywow w
badaniach uktadu
sercowo-naczyniowego.

Nowotwory u dzieci - choroby rzadkie

Nowotwory ztosliwe nale-
zg do najpowazniejszych
zagrozen zdrowia i zycia
Polakéw, a takze stanowig
rosnagcy problem demo-
graficzny i spoteczno-
ekonomiczny w polskim
spoteczenstwie. Choroby
nowotworowe od wielu lat
sg druga przyczynag
Zgonow w Polsce.

Prognozy na najblizsze
lata pokazujg, ze ogdlna
liczba  zachorowan i
zgonbw na nowotwory
zfodliwe w Polsce bedzie
systematycznie  rosngc,
stajgc sie w niedalekiej
przysztodci zaréwno u
mezczyzn jak i kobiet
pierwszg przyczyng zgo-

now przed 65. rokiem
zycia. Choroba nowotwo-
rowa dotyczy gtéwnie
0sOb w wieku dojrzatym i
starszym, z tego wzgledu
nowotwory u dzieci
wystepuja znacznie rza-
dziej niz u dorostych i
stanowig ok. 0,5-1,5%
wszystkich zachorowan.




Nowotwory u dzieci - choroby rzadkie (cd.)

W Polsce jest obecnie
okoto 8 min dzieci i mto-
dziezy w wieku od 0 do
ukonczenia 17 lat zycia i
stwierdza sie okoto 1.100-
1.200 nowych zachorowan
rocznie. Réwnoczesnie od
kilku lat obserwuje sie
wspofczynnik  zachorowa-
Inoéci zblizony do 140-
145 nowych zachorowan
na 1 min dzieci i mfodziezy
w tym wieku. Ryzyko
zachorowania na ztosliwy
nowotwor w pierwszych 15
latach Zzycia wynosi w
Polsce ok. 1 na 625
obserwowanych dzieci.
Obecnie nowotwory wieku
dzieciecego sg uleczalne
w wigkszo$ci przypadkdw.
Szacuje sie, ze szanse na
catkowite wyleczenie ma
ponad 2/3 chorujgcych
dzieci i miodziezy, a w
niektérych rodzajach no-
wotwordw  odsetek ten
siega ponad 90%, pod
warunkiem, ze chorobe
rozpoznano w  niskim
stadium zaawansowania.
Niestety w Polsce nadal az
ok. 70-75% dzieci z
chorobg nowotworowg
trafia do osrodkéw onko-
logii i hematologii dzie-
ciecej w wysokich stadiach
Zaawansowania.
Zmniejsza to szanse na
trwate wyleczenie choroby
nowotworowej, w przypa-
dku nowotworowych gu-
zéw litych m.in. w skutek
niemoznosci przepro-
wadzenia radykalnego za-
biegu chirurgicznego lub
zabiegu oszczedzajgcego.

Konsekwencjg jest konie-
cznos$¢ stosowania agre-
sywniejszej chemioterapii,
przez co zwigksza sie
ryzyko wystepowania
wczesnych i odlegtych
powiktan leczenia. Przede
wszystkim za$§ drama-
tycznie pogarsza  sie
rokowanie, tj. znacznie
wzrasta ryzyko nawrotu
choroby, ktory w sposoéb
radykalny zmniejsza szan-
se na wyleczenie.

Niestety, nowotwory wieku
rozwojowego w Polsce sg
czesto rozpoznawane w
zaawansowanych stadiach
klinicznych (lll i V). W
Polsce tylko u 8-10%
dzieci diagnozuje  sie
nowotwdér w poczatkowej
fazie (w | lub Il stadium),
podczas gdy w zachodniej
Europie jest tak w 25%
przypadkow. Potwierdzajg
to badania: STOPIEN
ZAAWANSOWANIA GU-
ZOW LITYCH | CHtO-
NIAKOW W CHWILI
ROZPOZNANIA U DZIECI
I MLODZIEZY w
WOJEWODZTWIE WIEL-
KOPOLSKIM W LATACH
1995-2005, przeprowa-
dzone przez zespdt Kliniki
Onkologii, Hematologii i
Transplantologii Pediatry-
cznej Uniwersytetu Medy-
cznego w Poznaniu pod
kierownictwem prof. Jacka
Wachowiaka. Wczesne
wykrycie nowotworu, zwia-
szcza O charakterze
chtoniaka lub guza litego,
a takze przewlektej biata-
czki szpikowej i zespotu

mielodysplastycznego,
wplywa zasadniczo na
skuteczno$c leczenia.
Chorobe w poczatkowym
etapie mozna wyleczy¢
prawie w stu procentach.
W przypadku, gdy pacjent
trafi do onkologa w
zaawansowanym stadium,
szanse na wyleczenie
maleja. Kuracja  jest
dtuzsza, a dawki lekéw
wigksze. Terapia przeciw-
nowotworowa nie pozo-
staje bez wplywu na
dalszy rozwdj dziecka.
Wraz ze wzrostem
intensywnos$ci leczenia
obserwuje sie czestsze
wystepowanie objawow
toksycznych zaréwno w
trakcie, jak i wiele lat po
zakonczeniu chemio-
terapii. Moga by¢ one
powodem opdznien czaso-
wych w realizacji proto-
kotéw terapeutycznych, a
niekiedy stwarza¢ zagro-
zenie zycia (zaburzenia
uktadu krzepniecia, zabu-
rzenia metaboliczne, infe-
kcje, toksyczne uszko-
dzenie narzaddw).
Obserwowane po wielu
latach nastepstwa leczenia
przeciwnowotworowego
prowadzi¢ moga do
trwatego inwalidztwa lub
przedwczesnej Smierci
(kardiomiopatia, niewy-
dolno$¢ nerek, niewy-
dolnos¢ oddechowa,
niewydolnosc¢ watroby,
drugie nowotwory). Stad
bardzo wazne jest
systematyczne profilakty-
czne badanie dziecka

Nasze gabinety sg
wyposazone w najnowszy
sprzet medyczny.

Przez wiele lat
identyfikujgc
onkologiczne problemy
zdrowotne uwage
kierowano gfownie na
pospolite nowotwory
ztosliwe, ktére
corocznie pozbawiajg
Zycia olbrzymig liczbe
chorych, przeznaczajgc
na walke z nimi
wigkszos¢ srodkow.
Tymczasem istnieje
wiele innych typow i
podtypdéw nowotworow
(tzw. rzadkich),
waznych z klinicznego
punktu widzenia, ktére
razem stanowig
wzglednie duzy odsetek
wszystkich nowotworéw
ztosliwych
rozpoznawanych
corocznie w Europie.
Nowotwory zto$liwe,
wystepujgce u dzieci i
mtodziezy (0-17 lat), sg
rzadkim schorzeniem.




Sytuacja zdrowotna
dzieci wptywa nie tylko
na ich rozwqj fizyczno-

psychologiczny, ale jest
rowniez podstawg, na
ktorej opiera sie jako$¢
Zycia przysztych
dorostych pokolen.
Oznacza to, ze stopien |
Sposob dbania o
zdrowie dzieci
przektada sie
bezposrednio na
kondycje przysztego
spofeczenstwa. Dlatego
tez tak istotne jest state
monitorowanie stanu
zdrowia dzieci oraz
podejmowanie dziatan
majgcych na celu
zapewnienie wiasciwe)
opieki zdrowotne)
gwarantujgcej
odpowiednig jakosc¢ |
dostepnosc.

Polski Komitet
Narodowy

Funduszu Narodow
Zjednoczonych na
Rzecz Dzieci - UNICEF

Nowotwory u dzieci - choroby rzadkie (cd.)

wyleczonego z choroby
nowotworowej.

Choroba nowotworowa u
dzieci rozwija sie bardzo
szybko i od chwili
wystgpienia  pierwszych,
niespecyficznych objawow
do pojawienia sie
objawoéw alarmujgcych
mija krotki okres, zwykle
okoto 4 tygodni. Zalezy to
od rodzaju nowotworu. Ze
wzgledu na taki przebieg
choroby nowotworowej u
dzieci w postgpowaniu
diagnostycznym liczy sie
kazdy dzien. Objawy
choroby nowotworowej we
wczesnym  stadium sg
czesto niespecyficzne i
mogg nasladowaé rézne,
czesto pospolite choroby
wieku dzieciecego. Tak
zwana czujnos¢ onko-
logiczna lekarzy pierw-
szego kontaktu ma
podstawowe  znaczenie
dla wczesnego rozpoz-
nania oraz dla rokowania
matego pacjenta. Powta-
rzajgce sie dolegliwosci
zgtaszane przez dziecko,
nawracajgce, O niejasnej
przyczynie i przebiegu
schorzenia powinny nasu-
naé¢ podejrzenie choroby
nowotworowej.

W okoto 85% przypadkdw
dzieci zgtaszajg dolegli-
wosci, ktore mogg i
powinny zasugerowac
istnienie  nowotworu, a
przynajmniej  wymagajg
przeprowadzenia szcze-
gotowego badania lekar-

skiego i wykonania
podstawowych badan
laboratoryjnych  zmierza-
jacych do jego

wykluczenia.

Takie rozpoznanie nalezy
wzig¢ pod uwage zawsze
u dziecka, ktére demon-
struje mato charakterys-
tyczne, jednak utrzymu-
jace sie w czasie i
narastajgce dolegliwosci i
w  pierwszym  rzedzie
stara¢ sie wykluczy¢ lub
potwierdzi¢ chorobe
nowotworowg, po czym w

zaleznosci od obrazu
klinicznego przeprowa-
dzac¢ dalszg diagnostyke.

Wczesne objawy choroby
nowotworowej u dzieci sg
niespecyficzne. Mogg to
by¢ nawracajgce infekcje
z tendencjg do uogél-
niania, podwyzszona
cieptota ciata bez uchwy-
tnej przyczyny, utrata
masy ciafa, ostabienie,
tatwiejsze meczenie sie i
sennos¢ oraz drazliwo$c
czy zmiana usposobienia
dziecka. Do specy-
ficznych, alarmujgcych
objawoéw choroby nowo-
tworowej u dzieci mozna
zaliczy¢: bladosé powtok
skornych, objawy skazy
krwotocznej, narastajgce
powiekszenie weztéw
chtonnych, narastajgce
béle gltowy z towa-
rzyszgcymi porannymi
wymiotami, pojawienie sie
asymetrii w jakiejkolwiek
okolicy ciala  spowo-
dowanej pojawieniem sie
guza i szybkie jego
powiekszanie sie, poja-
wienie sie nagte zeza u
matego dziecka lub
nieprzeziernej zrenicy,
pogrubienie lub opadanie
powieki, wylewy  oku-

larowe, asymetrie twarzy,
dtugotrwaty, uporczywy
kaszel, dusznosé, powie-
kszenie obwodu brzucha,

krwiomocz, trudnosci w
oddawaniu stolca i/lub
moczu, wysuwanie sie

mas  groniastych ze
szpary sromowej, wresz-
cie bole kostne (trudnosci
w chodzeniu, utykanie,
zaniki migsniowe) z
towarzyszacym znie-
ksztatceniem kohczyny.
Nowotwory u dzieci moga
sie rozwija¢ i ujawnia¢ w
roznej lokalizacji i pod
postacig réznych objawow
w zaleznosci od rodzaju
nowotworu i stopnia jego
Zaawansowania.

Postep techniczny, jaki
dokonuje sie w
diagnostyce radiologicz-
nej, mozliwosci wizuali-
zacji i oceny zmian
pozwalajg na wczesne
wykrywanie choréb nowo-
tworowych. Nie ma jednej
skutecznej metody obra-
zowej, ktéra odpowie-
dziataby nam na wszys-

tkie pytania dotyczace
stwierdzonej zmiany.
Diagnostyka obrazowa
opiera sie na kom-
pleksowosci  wykonywa-
nych badan, ktore
wzajemnie sie uzu-
petniaja. Ponadto
wykonuje sie badania

laboratoryjne, w  tym

miedzy innymi bioche-
miczne, hormonalne,
immunologiczne,  gene-

tyczne. Badanie histopa-
tologiczne tkanek pobra-
nych z guza decyduje
najczesciej o ostatecznym
rozpoznaniu.




USG jamy brzusznej umo-

zliwia ocene narzaddéw
wewnetrznych jamy
brzusznej. Przy pomocy
badania USG mozna

oceni¢ wielkos¢, ksztat,
strukture narzaddéw takich
jak: watroba, pecherzyk
z6tciowy, drogi zoiciowe,
trzustka, sledziona, nerki,
pecherz moczowy (jesli
jest wypetniony).

Wskazaniem do badania
USG jamy brzusznej sa
nieprawidtowosci w
badaniach laborato-
ryjnych, dolegliwosci bo-
lowe w obrebie jamy
brzusznej, utrudnienia w
oddawaniu moczu i stolca
i inne niepokojgce zmiany

w organizmie.

Celem badania jest
diagnoza charakteru
zmian chorobowych na-
rzgdow wewnetrznych.
Wynik badania przekazy-
wany jest w formie opisu
od razu po badaniu.

Przed badaniem nalezy
okoto 6 godzin pozostaé
na czczo, a w przeddzien
badania dieta powinna
by¢ lekkostrawna.
Wskazane jest na 1-2
godziny przed badaniem

wypié 0,5-1 litra
niegazowanego ptynu
(woda) i nie oprézniac¢

pecherza moczowego.
Zalecane jest przedsta-
wienie lekarzowi opisow

poprzednich badan.
Badanie wykonywane jest
u pacjentow w kazdym
wieku i jest bezbolesne.

Moze byé powtarzane
wielokrotnie bez nara-
zania pacjenta na
szkodliwe promienio-
wanie.

Badania USG jamy
brzusznej wykonywane sg
w Pracowni USG przez

lek. med. Dariusza
Odbiezatka.

ZASADY PRZYJEC:
odptatnie po uprzedniej
rejestracji badz na
podstawie skierowania od
lekarza, z ktérym

przychodnia ma podpi-
sang umowe.

Biezace wydarzenia w teleobiektywie

Zdjecia ze strony Urzedu
Gminy Zbaszyn:

Stawiamy w naszej
przychodnina
nowoczesng
aparature medyczng
(zdjecie z katalogu
firmy MIRO)

A jeszcze nie tak dawno
byto tutaj Sciemisko ...




Na Kepie 3
64-360 Zbgszyn

TELEFON:
(68) 386 77 77

E-MAIL:
przychodnia@rcz-

zbaszyn.pl

Zapraszamy
do naszej witryny!
Adres:
www.rcz-zbaszyn.pl

Choroby rzadkie

Odnoszac sie do faktu, ze
w Polsce, rocznie stwier-
dza sie od 110 do 145
nowych zachorowan na
nowotwor w grupie 1 min

dzieci i mtodziezy, co
stanowi 11-15  zacho-
rowan na 100.000 osob
rocznie — mamy do

czynienia z nowotworami
rzadkimi.

Rzadkie nowotwory zios-
liwe stanowig powazny
problem z punktu wi-
dzenia zdrowia  publi-
cznego i stawiajg wspot-
czesng medycyne przed
trudnymi wyzwaniami,
wymagajacymi  podjecia
natychmiastowych dziatan
w zwigzku z:

- nieprawidtowym rozpoz-
naniem i opdznieniem w
ustaleniu prawidtowe;j

0 organizaciji..

Chcemy i to nie tylko w
stowie  pisanym, aby
naszg wspoélng misjg byto
pomaganie naszym
pacjentom w podtrzy-
maniu i  przywrdceniu
zdrowia, poprzez $wiad-
czenie wysokiej jakoSci
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diagnozy;

- ograniczonym dostepem
do prawidtowego leczenia
i doswiadczenia lekars-
kiego, a w konsekwencji
niewtasciwego postepo-
wania i suboptymalnych
wynikéw leczenia;

- ograniczong liczbg spe-
cjalistycznych osrodkow i
sieci referencyjnych szpi-
tali w Polsce, co sprawia,
ze chorzy muszg podro-
zowa¢ do  odlegtych
osrodkéw w celu uzys-
kania wtasciwego leczenia
i odpowiedniej opieki;

- niewystarczajgcym dos-
tepem do informacji na
temat rzadkich nowo-
tworéow  ztodliwych oraz
dostepnych metod lecze-
nia;

brakiem korzysci handlo-

ustug podstawowej i spec-
jalistycznej opieki zdro-
wotnej, profesjonalne
dziatania profilaktyczne i
rehabilitacyjne, a takze
zapewnienie catosciowej
opieki pacjentom przew-
lekle chorym o powaznym

wej plynagcej z opra-
cowania potencjalnie sku-
tecznych metod leczenia
chorych na rzadkie nowo-
twory z powodu niewielkiej
liczby tych chorych;
-bardzo ograniczong licz-
ba badan klinicznych
wynikajgca z matej liczby
chorych;

-zaledwie kilkoma dostep-
nymi rejestrami rzadkich
nowotworéow i bankdéw
tkanek.

W Polsce dotychczas nie
opisano skali probleméw

zwigzanych z rzadkimi
nowotworami, niemniej
pewne dziatania zostaty
uwzglednione w
,Narodowym  programie
zwalczania choréb
nowotworowych”.

lub niekorzystnym roko-
waniu. Chcemy tego
dokona¢ przy wspadlnej
pomocy wspotpracujgcych
ze sobg  przychodni:
»,MEDICAL-ARNICA”,
LJALMED” oraz REGIO-
NALNEGO CENTRUM
ZDROWIA.

ESKULAP

2013

Regionalne Centrum Regionalne Centrum
Zdrowia Sp.zo.0. Zdrowia Sp. z 0.0.
ze Zbaszynia ze Zbaszynia
Przychodnia Roku 2013 Przychodnia Roku 2013
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