
 

cena brutto

100 zł

cena brutto

70 zł

30 zł

cena brutto

50 zł

cena brutto

150 zł

200 zł

PORADNIE SPECJALISTYCZNE - CENNIK ODPŁATNYCH  

USŁUG MEDYCZNYCH                                                                                               

(obowiązuje od 01.01.2022 roku)

Jadłospisy -  indywidualnie ułożony jadłospis na 7, 14 lub 28 dni 

dostosowany do trybu życia, stanu zdrowia i preferencji smakowych. 

Zalecenia żywieniowe

Wizyta kontrolna

Pomiar kontrolny metodą BIA bez opisu 

Zalecenia żywieniowe - indywidualnie ułożone zalecenia dotyczące tego 

jak się odżywiać, jakie produkty wybierać, a jakich unikać. Nie zawierają 

jadłospisu. Zalecenia dostosowane są do stanu zdrowia,trybu życia i 

schorzeń. 

7 - dniowy

14 - dniowy

PORADNIA DIETETYCZNA

Pierwsza wizyta - wywiad żywieniowy, ok. 20 - 30 min. Pomiar masy i składu 

ciała - pomiar masy ciała oraz analiza składu ciała metodą biompedancji 

(ocena zawartości tkanki tłuszczowej, tkanki mięśniowej oraz wody).

Pierwsza wizyta + analiza BIA

Wizyta kontrolna - kontrola efektywności terapii, analiza masy i składu ciała, 

modyfikacje jadłospisu. Na wizytę kontrolną należy zabrać ze sobą jadłospis. 

Wizyta trwa ok. 15 – 30 min.


