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Pracownia USG                                                                 
lek. med. Dariusz Odbieżałek,                                   

godz. przyjęć 15:00-18:00

Poradnia Ginekologiczna                                            
- lek. med. Zygmunt Iciek,                                       
godz. przyjęć 14:00-18:00

Poradnia Ortopedyczna                                               
lek. med. Marek Łagoda,                                       
godz. przyjęć 14:30-16:30 

Poradnia Chirurgiczna                                                  
lek. med. Jacek Grabias,                                           

godz. przyjęć 15:30-18:00 

Poradnia Ortopedyczna - 
Fizjoterapia                                    

Terapia manualna                                              
Alicja Sauermann, fizjoterapeuta                                     

godz. przyjęć 12:00-18:00 

Poradnia Okulistyczna                                               
lek. med. Elżbieta 

Kaczorowska-Sieńko,                                                         
godz. przyjęć 13:00-18:00

Medycyna Pracy, Sportowa                                   
dr n. med. Beata Ziemska,                                     
godz. przyjęć 14:00-19:00

Poradnia Ortopedyczna                                               
lek. med. Marek Łagoda,                                       
godz. przyjęć 16:20-19:00 

Poradnia dermatologiczna                                                        
dr n. med. Maria Stawińska,                                                    

godz. przyjęć 15:00-18:00

Poradnia Laryngologiczna                                                 
- dr n. med. Waldemar 

Wojnowski                                       
godz. przyjęć 17:00-19:00
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Poradnia Ortopedyczna                                  
gabinet podologiczny                                     
Katarzyna Wodecka                                                                                           

godz. przyjęć 14:00-18:00 

Poradnia Ortopedyczna - 
Fizjoterapia                                    

Terapia manualna                                              
Alicja Sauermann, 

fizjoterapeuta                                     
godz. przyjęć 10:00-17:00 

Poradnia Kardiologiczna                                                
dr n. med. Andrzej Sieńko,                                     
godz. przyjęć 13:00-18:00 

Podane terminy przyjęć lekarzy mogą ulec zmianie. Zastrzegamy sobie prawo do zmian.

Poradnia Medycyny 
Estetycznej                  

Kosmetologia Twarzy i Ciała                       
Agnieszka Żyła godz. przyjęć 

13:00- 18:00

Pracownia USG                                        
- lek. med. Tomasz Walkowiak 

godz. przyjęć 14:30-18:00

Poradnia Medycyny Estetycznej                  
Kosmetologia Twarzy i Ciała                       

Agnieszka Żyła godz. przyjęć 
13:00- 18:00

Poradnia dietetyczna                                                         
Magdalena Rybicka- 
Wachowska, dietetyk                                              

godz. przyjęć  14:00-18:00

             REGIONALNE CENTRUM ZDROWIA  -  GRAFIK PRACY LEKARZY SPECJALISTÓW
                     przychodnia@rcz-zbaszyn.pl                                  

!PRZYCHODNIA 
CZYNNA 

OD 7:00 DO 15:00

Start:

Edukacja, promocja i profilaktyka w kierunku 
przeciwdziałania nadwadze, otyłości i cukrzycy 

wśród mieszkańców gminy Zbąszyń

ZADANIE PUBLICZNE WSPÓŁREALIZOWANE PRZEZ URZĄD MIASTA I GMINĘ ZBĄSZYŃ

Tematyka: Dla kogo?
Diagnostyka w kierunku otyłości, 
nadwagi i cukrzycy:
- badania przesiewowe  (pomiary
wagi, BIA, BMI, poziomu glukozy
we krwi, ciśnienia tętniczego)

- konsultacje dietetyczne
- spotkania edukacyjne
- zalecenia żywieniowe
- badania laboratoryjne
- konsultacje lekarzy specjalistów

Mieszkańcy Gminy Zbąszyń

- dzieci w wieku 7-18 lat

- kobiety i mężczyźni w 
wieku 45-65 lat
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