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PORADNIA DIETETYCZNA

Pierwsza wizyta - wywiad zywieniowy, ok. 20 - 30 min. Pomiar masy i sktadu
ciata - pomiar masy ciata oraz analiza sktadu ciata metodqg biompedancii
(ocena zawartosci tkanki ttuszczowej, tkanki miesniowej oraz wodly).

cena brutto

Pierwsza wizyta

70

Pierwsza wizyta + dieta

170

Wizyta kontrolna - kontrola efektywnosci terapii, analiza masy i sktadu ciata,
modyfikacje jadtospisu. Na wizyte kontrolng nalezy zabra¢ ze sobg jadtospis.

Wizyta frwa ok. 15 - 30 min.

cena brutto

Wizyta kontrolna

50 - 100 zt

Pomiar kontrolny metodq BIA bez opisu

10

Zalecenia zywieniowe - indywidualnie utozone zalecenia dotyczgce tego
jak sie odzywiac, jakie produkty wybiera¢, a jakich unikac. Nie zawierajg
jadtospisu. Zalecenia dostosowane sg do stanu zdrowia,trybu zycia i
schorzen.

cena brutto

Zalecenia zywieniowe

100 zt

Jadtospisy - indywidualnie utozony jadtospis na 7, 14 lub 28 dni
dostosowany do frybu zycia, stanu zdrowia i preferencji smakowych.

cena brutto

7 - dniowy 100 zt
14 - dniowy 150 zt
28 - dniowy 300 zt




