
UMOWA UDZIAŁU W PROGRAMIE METAMORFOZA 
 

zawarta w …………….. w dniu ……………….pomiędzy: 
 
Regionalnym Centrum Zdrowia sp. z o.o. z siedzibą w Zbąszyniu (64-360 Zbąszyń) przy ul. Na Kępie 3, 
Poznań, wpisaną do rejestru przedsiębiorców prowadzonego przez Sąd Rejonowy Poznań – Nowe Miasto i 
Wilda w Poznaniu, IX Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego, pod numerem KRS 
0000470241 NIP 788-199-54-68, REGON 302487468,  
reprezentowaną przez ……………………………………………,   

– zwanym dalej Organizatorem 
a 
 ………………………, zam. w ………………………, ul. …………………………………… (kod 
pocztowy:………………..), legitymującą się dowodem osobistym seria i nr ……………  

- zwaną dalej Uczestnikiem Programu. 
 

§ 1. 
Uczestnik Programu oświadcza, że przystępuje do Programu Metamorfoza (zwanego dalej Programem) w 
sposób dobrowolny oraz, że zapoznał się z treścią Regulaminu Programu, będącego integralną częścią 
niniejszej umowy i akceptuje wszystkie jego postanowienia. 

 
§ 2. 

Organizator zobowiązuje się do zapewnienia Uczestnikowi Programu opieki osobistego trenera, dietetyka 
oraz kosmetyczki przez cały okres trwania Programu – w zakresie niezbędnym do osiągnięcia celu 
Programu. 
 

§ 3. 
1. Uczestnik Programu zobowiązuje się do:  

a) przestrzegania zaleceń dietetyka poprzez dostosowanie się do ułożonej dla niego diety i 
nieodbieganie od jej założeń; 

b) realizowania ułożonego indywidualnie planu zabiegowego zgodnie z rozpisanym planem i 
aktywnego w nich udziału; 

c) stawiennictwa na badaniach analizy składu ciała;  
d) stawiennictwa na inne badania wskazane w planie zabiegowym; 
e) udziału w sesjach zdjęciowych. 
f) udziału w profesjonalnej sesji zdjęciowej – jednorazowo na zakończenie Programu. 

2. Badania pomiary i sesje, o których mowa w punktach c – f będą się odbywały  
w siedzibie Organizatora.  

§ 4. 
1. Organizator zobowiązuje się wręczyć Uczestnikowi Programu Nagrodę w wysokości ……… złotych 

odpowiadający kosztom związanym z realizacją Programu Metamorfoza 
2. Organizator ponosi wyłącznie koszty związane z: 

a) ustaleniem indywidualnie dopasowanych diet; 
b) przeprowadzeniem …… zabiegów …………….. na wybraną część ciała (brzuch, uda, pośladki, 

ramiona) oraz ……. zabiegów ……………….. 
c) stylizacja fryzury, makijaż i stylizacje ubioru. 

3. Wszystkie pozostałe koszty (w tym koszt przygotowania posiłków, dojazdów do siedziby Organizatora) 
ponosi Uczestnik Programu.  



§ 5.  
Uczestnik Programu przyjmuje do wiadomości, że informacje o przebiegu Programu oraz jego Uczestnikach, 
w tym: 
 imiona Uczestników Programu; 
 rejestrowanie zmian ich wagi; 
 samopoczucie Uczestników Programu; 
 opinie Uczestników Programu na temat diety, zabiegów; 
 zdjęcia Uczestników Programu, o których mowa w § 3 pkt 1 lit. e i f; 
 podsumowanie zmiany, jaka nastąpiła u Uczestników Programu; 
 opinie Uczestników Programu o Programie, 

będą publikowane na facebook’owym profilu Regionalnego Centrum Zdrowia Sp. z o.o., stronie 
internetowej Organizatora oraz w telewizji kablowej o zasięgu regionalnym oraz wyraża zgodę na 
publikowanie tych informacji. 
 

§ 6. 
W przypadku niestosowania się do którejkolwiek z czynności, o których mowa w § 3. Organizator ma prawo 
wykluczyć Uczestnika Programu z dalszego udziału w Programie. 
 

§ 7. 
Program będzie trwać od dnia 14.11.2016 roku do dnia 11.03.2017 roku 

 
§ 8. 

1. W przypadku: 
a) wykluczenia Uczestnika Programu z Programu z przyczyn, o których mowa  

w § 6,  
b) rezygnacji Uczestnika Programu z dalszego udziału w Programie z przyczyn innych niż losowe, 

o których mowa w § 9 pkt 1, 
Uczestnik Programu jest zobowiązany do zapłacenia kary umownej w kwocie 5.000,00 (słownie: pięć 
tysięcy) PLN. Kara będzie płatna w terminie 7 dni od dnia wezwania Uczestnika do zapłaty. 
2. Utrudnianie bądź uniemożliwianie przez Uczestnika Programu publikowania jego wizerunku w celach 

promocji Programu skutkuje obowiązkiem zapłacenia przez Uczestnika Programu kary umownej w 
kwocie 10.000,00 (słownie: dziesięć tysięcy) PLN, płatnej w terminie 7 dni od dnia wezwania 
Uczestnika do zapłaty. 

§ 9. 
1. Uczestnik Programu ma prawo do rezygnacji z udziału w Programie bez obowiązku zwrotu   kosztów jego 
udziału, tylko z przyczyn niezależnych od niego, których nie mógł przewidzieć.  
2. W przypadku rezygnacji z przyczyn, o których mowa w pkt 1, Uczestnik Programu jest zobowiązany 
należycie wykazać te okoliczności. 

 
§ 10. 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszą umową mają zastosowanie odpowiednie przepisy Kodeksu 
Cywilnego. 

2. Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach po jednym dla każdej ze  Stron. 
 
 

…………………………………...  ………………………………….. 
UCZESTNIK  ORGANIZATOR 

 


