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PIERWSZY ROK DZIALALNOSCI ZA NAMI

Z konicem pazdziernika ubieglego roku Regionalne Centrum Zdrowia
Sp. z 0.0. w Zbgszyniu przyjeto pierwszego pacjenta w ramach swoich
poradni lekarzy specjalistow. Przez ten niespeina rok zaufato nam juz
ponad 2500 pacjentéow! Uznanie naszych pacjentéw zawdzieczamy po-
tgczeniu doswiadczenia i umiejetnosci naszych lekarzy, personelu przy-
chodni oraz pracownikéw laboratoriéw medycznych, a takze nowocze-
snej technologii i diagnostyce, ktérq regularnie wprowadzamy do przy-
chodni. Jestesmy Wam wszystkim bardzo wdzieczni oraz pragniemy
podziekowaé za okazanie nam zaufania i fakt, ze powierzyliscie swoje
zdrowie w nasze rece. Wasze zdrowie i zadowolenie z naszych ustug sq
dla nas najwyzszym celem. Mamy nadzieje, ze nasze dzisiejsze starania
przelozq sie na pozyskanie satysfakcjonujgcego kontraktu z NFZ
(zgodnie z terminarzem od 2016 roku), co umozliwi nam speinienie
Paristwa oczekiwan takze w zakresie bezptatnej opieki lekarzy specjali-
stow.

Nie mniej od poczqtku funkcjonowania Regionalnego Centrum Zdrowia
w Zbgszyniu Swiadomie i odpowiedzialnie Spétka angazuje sie takze w
dzialania na rzecz spotecznosci lokalnej. Tradycjq staty sie juz Biate So-
boty organizowane raz na kwartal, w ramach ktérych pacjenci Cen-
trum mogq bezplatnie skorzystaé z konsultacji lekarzy specjalistéow.
Dzialania te za kazdym razem byty profilowane do réznych grup od-
biorcéw. RCZ chce w ten sposob sprostaé oczekiwaniom i potrzebom
wszystkich mieszkancow gminy Zbgszyn i gmin okolicznych. Tym ra-
zem ,,Bialq Sobote” organizowanq w dniach 27 wrze$nia i 4 pazdzierni-
ka 2014 roku kierujemy do réznych grup wiekowych.

Piotr Napierata, Prezes Zarzqdu Spotki
Regionalne Centrum Zdrowia
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Nasza przychodnia posiada najnowszej generacji DENSYTOMETR DO PO-
MIARU MINERALNEJ GESTOSCI KOSCI, amerykanskiego koncernu
HOLOGIC, dziatajqcy w oparciu o promieniowanie rentgenowskie.

BEZPIATNE BADANIA DENSYTOME-

TRYCZNE DLA PAN POWYZEJ 55 R.Z.
W DNIACH 27.091 4.10.2014

OSTEOPOROZA jest jedna z choréb dotykajacych zwlaszcza
kobiety po menopauzie. Jej przebieg poczatkowo jest niezauwa-
zalny. Objawy wystepuja pézno i sa to najczesciej ztamania kre-
gostupa lub szyjki koSci udowej. Kobiety po menopauzie choruja
sze$¢ razy czeSciej niz mezczyzni. Centra Medyczne Synexus pro-
wadza obecnie badanie kliniczne oceniajace skutecznos¢ i bezpie-
czenstwo terapii mogacej zmniejszac ryzyko ztaman kosci u ko-
biet z osteoporoza w okresie pomenopauzalnym.

Dlatego jezeli ukonczylas 55 lat i do tej pory nie leczylas
sie na osteoporoze zapraszamy Cie na bezplatne bada-
nia densytometryczne. Istnieje takze mozliwo$¢ wziecia
udzialu w badaniach klinicznych.

Przed przystgpieniem do badan densytometrycznych kazda pa-
cjentka bedzie zobowigzana wypelic¢ ankiete stanu zdrowia.
Udzielenie odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie plus uzy-
skane wyniki z badania, pozwolg wybra¢ odpowiednia dla Pan-
stwa propozycje bezplatnych badan diagnostycznych oraz kon-
sultacji lekarskich. Udzial w programie bezplatnych badan jest
calkowicie dobrowolny. Wypekienie ankiety i udzial w bezptat-
nym badaniu densytometrycznych nie niesie po Panstwa stronie
zadnych zobowigzan.

PRACOWNIA
DENSYTOMETRYCZNA
Model EXPLORER

DISCOVERY

Jest to aparat najnowszej
generacji, ktory posiada roz-
budowany system detekcji
oraz jednoprzebiegowy ska-
ner plaszczowy.

Jest to urzadzenie rentge-
nowskie stuzace do wykony-
wania badan diagnozujacych
gestosé koséci w obrebie cale-
go szkieletu. Charakteryzuje
sie niska dawka promienio-
wana, co ma ogromny wplyw
na bezpieczenstwo zar6wno
pacjentow jak i personelu.

Za pomoca tego nowocze-
snego aparatu densytome-
trycznego mozemy dokonaé
pomiaru gestoéci kosci w
okreslonych odcinkach ciala.
Na podstawie badania den-
sytometrycznego okre§lamy
stopien ubytku kos$ci i
stwierdzamy stopien zagro-
zenia lub zaawansowania
osteoporozy. Osteoporoze
badamy mierzac stopien
ubytku tkanki kostnej w
okreslonych odcinkach ciala,
tzw. gesto$¢ koSci.
Pomiary te wyrazaja gestos$¢
koSci w g/ecm2 i poréwnuja
ja do norm dla wieku i plci
pacjenta. Nawet przy bardzo
wezesnych etapach choroby
mozliwe jest stwierdzenie
czy pacjent jest zagrozony.




OSTEOPOROZA—
BADANIE KLINICZNE
PROWADZONE PRZEZ
FIRME SYNEXUS

Uczestniczki bezplatnego ba-
dania densytometrycznego
maja szanse skorzystac¢ z ba-
dan Kklinicznych dotyczacych
osteoporozy.

BADANIA KLINICZNE pro-
wadzone przez firme Synexus
maja na celu potwierdzenie
bezpieczenstwa i skuteczno$ci
leku lub rozszerzenie wskazan
do jego stosowania. Prowa-
dzone sa na lekach juz stoso-
wanych oraz zupelie nowych
— niedostepnych jeszcze w
aptekach.

Pacjent uczestniczac w bada-
niu klinicznym:

* ma szanse aktywnie
wplynac¢ na wlasna opieke
zdrowotna;

*  ma mozliwo$¢ skorzysta-
nia z dostepu do nowo-
czesnych terapii;

* moze bezplatnie otrzy-
ma¢ badany lek oraz ko-
rzysta¢ z opieki medycz-
nej i diagnostyki majacej
zwiazek z badaniem;

*  przyczynia sie do rozwoju
medycyny oraz pomocy
innym pacjentom.

Nad zdrowiem i bezpieczen-
stwem pacjenta w badaniu
klinicznym czuwa badacz -
lekarz, ktorego kwalifikacje sa
weryfikowane przez wydaniem
pozwolenia na prowadzenie
badania klinicznego przez
Komisje Bioetyczna oraz sto-
sowne wladze. Kazdego roku
na Swiecie rozpoczyna sie kil-
kanascie tysiecy badan klinicz-
nych, w ktorych uczestniczy
okolo 1 milion pacjentow.

Osteoporoza jest chorobg koSci, w
ktorej dochodzi do ich zrzeszotnienia.
Kosci staja sie kruche i tatwo ulegaja
zlamaniom. Nazywamy ja cichym
zlodziejem kosci, poniewaz bardzo
dlugo nie daje zadnych dolegliwosci
bolowych i czesto pierwszym obja-
wem jest zlamanie. U os6b po 50 r.z.
wystepuje ona u 30% kobiet i 8%
mezczyzn. Zyciowe ryzyko zlamania
kobiety 50 letniej wynosi az 40%! Po
pierwszym zlamaniu ryzyko kolejnego
wrasta 2-10- krotnie. U kobiet w po-
wstaniu osteoporozy zasadnicza przy-
czyna jest menopauza, ktéra powodu-
je nagle obnizenie poziomu estroge-
noéw. Osteoporoza moze powstaé row-
niez w przebiegu innych schorzen,
takich jak: cukrzyca, nadczynnosc
przytarczyc, tarczycy, kory nadnerczy.
Osteoporoza moze by¢ skutkiem dhu-
gotrwalego zazywania niektorych
lekow, jak: glikokortykosteroidy, leki
immunosupresyjne, leki przeciwpa-
daczkowe, leki zmniejszajace krzepli-
wo$¢ krwi. Na powstanie choroby
wplywa: wiek, uwarunkowania gene-
tyczne, niskie spozycie wapnia
(mleko, przetwory mleczne).

ZEAMANIA W OSTEOPOROZIE

Ztamania s3 nastepstwem nieleczonej
osteoporozy. Najczeéciej zlamaniom
ulegaja: kregostup, ko$¢ promieniowa
(ztamanie w nadgarstku), szyjka koSci
udowej. Przyblizona liczba os6b ze
ztamaniami osteoporotycznymi w
Polsce w 2010 wyniosta 2.800.000.

Zlamania kregoslupa

Wystepuja u co czwartej kobiety po
50. roku zycia i u co drugiej po 85.r.z.
Ztamania te sa najczesciej bezobjawo-
we (70%). O przebytym zlamaniu
moze $wiadczy¢ obnizenie wzrostu.
Przy obnizeniu o 4.0 cm prawdopo-
dobienstwo zlamania jest bardzo wy-
sokie. Zlamanie kregostupa powoduje
poglebienie kyfozy kregostupa pier-
siowego - tzw. ,wdowi garb”. Po zla-
maniach moga pojawiaé sie dolegli-
wosci bolowe. Powstajace deformacje
sylwetki prowadza do zmniejszenia

OSTEOPOROZA—INFORMAJCE OGOLNE

pojemnos$ci oddechowej pluc, pogor-
szenia wydolnosci ukladu krazeniowo
-oddechowego i sklonnosci do zaparé.
W grupie oséb ze zlamaniami kregow
zauwazono zwiekszenie Smiertelno$ci
w okresie 5 lat 0 15-20%.

Zlamania kos$ci promieniowej

Wystepuja skutkiem upadku. Leczone
sa najczeSciej unieruchomieniem w
opatrunku gipsowym. U 40% pacjen-
tow wystepuja powiklania jak: niepra-
widlowy zrost, zespoly bolowe, w tym
kompleksowy zespdl bolu regionalne-
go (choroba Sudecka).

Zlamania szyjki kos$ci udowej

Naleza do najbardziej niebezpiecz-
nych zlaman. Skutkiem powiktan w
ciggu roku umiera co 5. kobieta i co 4.
mezczyzna. Z osob, ktore przezyja,
50% staje sie niepelnosprawnymi.
Ztamania szyjki koéci udowej z reguly
leczy sie operacyjnie, niezaleznie od
wieku chorego. NajczeSciej dokonuje
sie zespolenia koSci, a czasem wszcze-
pienia endoprotezy. Ryzyko zlamania
szyjki koSci udowej jest wyzsze niz
wystapienie raka sutka, macicy i jaj-
nikdw razem wzietych, natomiast
ryzyko zgonu z tego powodu jest wyz-
sze niz przy raku sutka.

ROZPOZNANIE OSTEOPOROZY

Obnizona gesto$¢ mineralna kosci
jest jednym z najsilniejszych czynni-
kéw ryzyka zlamania. Wedlug zalecen
WHO badanie gestoSci mineralnej
kosci (badanie densytometryczne)
powinno by¢ wykonane w szyjce ko$ci
udowej lub kregostupie, metoda
DEXA. Pomiary densytometryczne w
innych odcinkach szkieletu nie upo-
wazniaja do rozpoznania ani kontroli
wynikow leczenia. Program aparatu
poréwnuje pomiary danego pacjenta
z wynikami w grupie kontrolnej i na
tej podstawie oblicza tzw. wskaznik T,
ktéory mowi, o ile u danego pacjenta
obnizyla sie gesto$¢ mineralna kosci
w stosunku do 0séb zdrowych w wie-
ku 35 lat.



Wg WHO warto$¢ wskaznika T
do -1 uznaje sie za norme, -1 do -
2,4 jest stanem poprzedzajacym
osteoporoze, natomiast przy po-
ziomie -2,5 i mniej, rozpoznaje-
my osteoporoze. Prawidlowy
wynik badania densytometrycz-
nego nie wyklucza ryzyka zlama-
nia, bowiem wiekszo$¢ ztaman
wystepuje w grupie chorych z
nierozpoznang osteoporoza, az
75% (podobnie jak prawidlowe
EKG nie wyklucza ryzyka zawa-
ha).

Stwierdzona na podstawie bada-
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nia DEXA obnizona gesto$¢ mi-
neralna koéci (BMD) wymaga
diagnostyki roznicowej dla usta-
lenia czy jest to osteoporoza wy-
nikajaca z menopauzy, czy tez
jest skutkiem innych schorzen.
W tym celu wykonuje sie bada-
nia krwi i moczu. W badaniu
krwi oznaczamy: OB, morfolo-
gie, poziom wapnia, fosforu, fos-
fatazy alkalicznej, kreatyniny,
wit. D i innych w zaleznoéci od
wskazan. W moczu dobowym
oznaczamy poziom wapnia, fos-
foru i kreatyniny, niezaleznie od

badania ogo6lnego.

Podstawowa aparatura medyczna decyduje o mozliwosci diagnozowa-
nia, leczenia oraz rehabilitacji w powszechnie wystepujqcych jednost-
kach chorobowych

APARATURA
MEDYCZNA

Podstawowa aparatura medycz-
na decyduje o mozliwoéci dia-
gnozowania, leczenia oraz reha-
bilitacji w powszechnie wyste-
pujacych jednostkach chorobo-
wych i umozliwia efektywne
ratowanie zycia pacjenta w
stanach naglych. Procedury
medyczne wykonywane z uzy-
ciem starszych aparatow sa
mniej dokladne, bardziej inwa-
zyjne oraz wymagaja dtuzszego
czasu prowadzenia badania lub
zabiegu.

Dlatego w przychodni Regional-
nego Centrum Zdrowia staramy
sie zapewni¢ naszym pacjentom
dostep do najnowszego — inno-
wacyjnego — sprzetu medyczne-
g0, ktory w sposob istotny wply-
wa na jako$¢ oferowanych przez
nas $wiadczen medycznych.

ZABIEG KRIOLIPOLIZY, NAJNOWSZE OSIA-
GNIECIE NAUKI DOSTEPNE W WYJATKO-
WEJ CENIE W PORADNI DIETETYCZNEJ.
CENA OBOWIAZUJE DO 31.12.2014

Naukowe podstawy kriolipolizy zostaly odkryte w 2008 r. przez derma-
tologow: dr. med. Dietera Mansteina oraz dr med. R. Roxa Anderso-
na z the Wellman Center for Photomedicine at Massachusetts General
Hospital in Boston, filia harwardzkiej Szkoly Medycznej. Udowodnili
oni, ze w kontrolowanych warunkach laboratoryjnych podskérne ko-
morki thuszczowe sa bardziej wrazliwe na dzialanie zimna niz tkanki je
otaczajace. Lipidy w komorkach tluszczowych krystalizuja sie w wyzszej
temperaturze niz inne komérki zawierajace wode. Dzieki temu kriolipo-
liza niszczy tylko komorki thuszczowe, a
B oszczedza inne tkanki, takie jak skora,

mieénie i nerwy.
x W rezultacie ich badania wykazaly, ze
kontrolowane,  miejscowe chlodzenie
tkanek moze prowadzi¢ do utraty pod-
skornego tluszczu bez uszkadzania skory.
¥ Dzieki temu odkryciu opracowano i opa-

e

[] ?% tentowano technologie lezaca u podstaw
§ MIBIARL nieinwazyjnego zabiegu kriolipolizy ofe-

rowanej w ramach naszej Poradni Diete-
tycznej.

‘

Cug,
Q

Qs



Skuteczne odchudzanie jest mozliwe pod warunkiem, ze przyjmiemy wilasci-
wy plan. Jezeli chcemy zrzucié pare kilogramoéw, to musimy mie¢ Swiado-
mos¢é, ze czeka nas pare miesiecy pracy, a nie jeden tydzien.

BEZPILATNE KONSULTACJE DIETETYKA
W DNIACH 27.091 4.10.2014

Zapraszamy na bezplatng wizyte konsultacyjna u dietetyka, ktéra trwa
okolo 30 minut. Promocja dostepna dla oséb, ktore dotychczas nie ko-
rzystaly z naszej Poradni Dietetyczne;j.

Podstawowym elementem pierwszej wizyty w u dietetyka jest zawsze
wywiad zywieniowy. Jest on niezbedny do tego, by sformulowaé zalece-
nia zywieniowe, a p6zniej ustali¢ indywidualng diete. Przed wizyta war-
to zastanowic sie nad tym, jak wygladaja nasze obecne posilki, jesli ma-
my wiecej czasu mozemy swoje menu z 2-3 dni zapisa¢ na kartce, ulatwi
to analize Twojego zywienia podczas wizyty w gabinecie, co najczesciej
jadamy, jak czesto i w jakich ilo$ciach, gdyz z pewnoscia bedziemy o to
pytani.

Poza tym mozemy sie spodziewa¢ pytan dotyczacych weze$niejszych
prob schudniecia czy zmiany nawykow zywieniowych, aktualnego stylu
zycia, codziennej aktywno$ci fizycznej, ewentualnych nalogow (kawa,
alkohol, papierosy) oraz stanu zdrowia.

Typowym elementem wizyty w gabinecie dietetyka sa pomiary masy
oraz skladu ciala. Okreslenie sktadu ciata najczesciej dokonywane jest
metoda bioimpedancji polegajaca na pomiarze oporu elektrycznego
tkanek (mieénie z racji wielokrotnie wyzszej zawarto$ci wody sa zdecy-
dowanie lepszym przewodnikiem pradu niz tkanka thuszczowa).

Dokladnie przeprowadzony wywiad oraz wyniki pomiaru skladu ciala sa
podstawa do ustalenia wstepnych zalecen zywieniowych.

PORADNIA

DIETETYCZNA
INNOWACYJNE PODEJSCIE

Jezeli zaczniemy prawidlowo sie
odchudzaé¢, nie bedziemy chcieli
zbyt szybko tego robi¢, to wowczas
nasza praca zakonczy sie sukce-
sem. W osiggnieciu sukcesu za-
mierzamy wspiera¢ naszych pa-
cjentow w Poradni Dietetycznej,
poprzez $wiadczenie uslug opisa-
nych ponize;j.

Pierwsza wizyta - analiza masy i
skladu ciala metoda Bioimpedan-
¢ji Elektrycznej (tkanka tluszczo-
wa, tkanka mie$niowa, woda),
wywiad zywieniowy, ok. 40 - 60
min.

Zalecenia zywieniowe - indywidu-
alnie ulozone zalecenia dotyczace
tego jak sie odzywia¢, jakie pro-
dukty wybieraé, a jakich unikac.
Nie zawieraja jadlospisu. Zalece-
nia dostosowane sa do stanu zdro-
wia i trybu zycia. Zawieraja przy-
kladowe jadlospisy na zdrowe i
smaczne dania.

Wizyta kontrolna - kontrola efek-
tywnosci terapii, analiza masy i
skladu ciala, modyfikacje jadlospi-
su. Na wizyte kontrolna nalezy
zabraé ze soba jadlospis. Wizyta
trwa ok. 15 — 30 min.

Jadlospisy - indywidualnie utozo-
ny jadlospis na 7, 14 lub 28 dni
dostosowany do trybu zycia, stanu
zdrowia i preferencji smakowych.
Jadlospis przygotowywany jest w
ciggu 7 dni od pierwszej wizyty lub
w przypadku platnosci przelewem
w ciagu 7 dni od zaksiegowania
wplaty na koncie Poradni.

Jadlospisy dla 2 0s6b -2 jadlospisy
z tych samych produktow
uwzgledniajace odmienny stan
zdrowia, rézne zapotrzebowanie
na energie oraz sktadniki odzyw-
cze (biatko, tluszcz, weglowodany,
witaminy, skltadniki mineralne).




USG STAWOW BIODRO-
WYCH DZIECI

Badanie USG stawéw bio-
drowych to jedno z najwaz-
niejszych badan oceniaja-
cych rozwoj stawoéw biodro-
wych dziecka. Pierwsze ba-
danie stawow biodrowych
dziecko ma zaraz po naro-
dzinach. Jesli neonatolog nie
wyKkryje niczego, co mogloby
niepokoi¢, na kolejne bada-
nie, tym razem do ortopedy,
trzeba sie wybra¢, kiedy
dziecko skonczy 4 tygodnie.
Ortopeda dokladnie zbada
oba stawy, sprawdzi, czy nie
ma objawow niestabilnosci i
ograniczen w odwodzeniu
nozek, oceni réwniez, czy
nozki sa takiej samej dlugo-
Sci.

USG pozwala na wykrycie
nieprawidlowos$ci, ktérych
nie ujawnia zwykle badanie
lekarskie. Zapisujac dziecko
na USG, warto podkresli¢, ze
chodzi o USG stawbéw bio-
drowych, bo niezbedny jest
do tego odpowiedni aparat.
USG ma wieksza warto$c
diagnostyczna niz standar-
dowe badanie RTG i nie na-
raza dziecka na niepotrzebne

promieniowanie.

Badanie USG stawdéw biodrowych
to bezpieczne i bezbolesne badanie,
ktore wykorzystuje fale dzwiekowe
do uzyskania obrazéw biodra. Pod-
czas badania urzadzenie wysyla fale
dzwiekowe do okolic biodra, a zdje-
cia pokazujg wewnetrzne struktury
biodra, w tym glowe kosci udowej
oraz jej kieszen, czyli tak zwang
panewke.

Rodzice nie muszg przygotowywac
dziecka do badania, ale powinni
uprzedzi¢ osobe wykonujaca bada-
nie o przyjmowanych przez nie-
mowle lekach. Co wazne, opiekuno-
wie dziecka mogag mu zwykle towa-
rzyszy¢ podczas USG. Na poczatku
nalezy czeSciowo rozebra¢ niemow-
laka i zdja¢ mu pieluche. Nastepnie
kladzie sie dziecko na stole na ple-
cach lub na boku. Calo$¢ badania
trwa okolo 20 minut, przy czym
badane sa zwykle obydwa stawy
biodrowe. Badanie USG stawow
biodrowych u niemowlat nie wiaze
sie z jakimkolwiek ryzykiem. W
czasie badania nalezy sie jednak
przygotowac na to, ze dziecko moze
plakac. Aby uspokoic je i zrelakso-
wa¢é, warto nakarmi¢ je przed bada-
niem i towarzyszy¢ mu.

Jak dba¢ o bioderka dziecka?

Jesli nieprawidlowosci sa nieznacz-
ne, lekarz moze zaleci¢ ukladanie
maluszka na brzuszku i tzw. szero-
kie pieluchowanie. Dobre do tego
celu sa pieluszki z fla-
neli, ktére nie zwijaja
sie miedzy ndzkami
malca. To jednak nie-
zla warstwa grzewcza,
dlatego  pieluchujac
dziecko w ten sposoéb,
nie zakladaj juz mu
dodatkowego ubranka,
by zapobiec odparze-
niom, a u chlopcow

BEPLATNE BADANIE STAWOW BIODROWYCH
DZIECI W DNIACH 27.091 4.10.2014

nie przegrzewal jader. Zakladane
na pieluszke ubranka nie moga by¢
ani obcisle, ani zbyt luzne (bo wtedy
pieluszka bedzie sie wysuwala).
Praktyczniejsze moga by¢ gotowe
rozki, ktore ulatwiajg ulozenie nog
dziecka w pozycji zabki. Troska o
prawidlowy rozstaw bioderek to
podstawa przy klopotach z bioder-
kami. Dlatego no$§ niemowlaka
okrakiem na biodrze, tak aby mial
rozchylone nogi (jedna od przodu,
druga po tylnej stronie twojego tu-
lowia). Nie prostuj maluchowi noé-
zek, aby go zmierzy¢, dopoki lekarz
na to nie zezwoli. Jak najczeSciej
staraj sie zapewnié¢ dziecku mozli-
wos¢ swobodnego fikania n6zkami.
Czesto zmieniaj jego pozycje, aby
moglo ksztaltowaé stawy, rozwijaé
czucie ciala i koordynacje ruchow.

Co to jest dysplazja stawow
biodrowych u niemowlat?

Staw biodrowy zlozony jest z kosci
udowej i tak zwanej panewki, oto-
czonych torebka stawowa, wieza-
dlami i $ciegnami. Jeéli glowa kosci
udowej znajduje sie centralnie w
odpowiednio glebokiej panewce,
wszystko jest w porzadku. Problem
pojawia sie, kiedy glowa kosSci udo-
wej nie lezy centralnie w panewce
lub panewka jest niewyksztalcona
(np. plaska). Staw biodrowy nie
moze sie wtedy prawidlowo rozwi-
jaé, jest niestabilny i zagrozony
podwichnieciem lub zwichnieciem.

Stwierdzona przez lekarza rozwojo-
wa dysplazja stawoéw biodrowych
wymaga odpowiedniego leczenia.
Konsekwentne przestrzeganie zale-
conej terapii, gwarantuje prawidlo-
we uksztaltowanie stawu. Za kilka
lat nie bedzie Sladu po problemach,
a dziecko moze nawet uprawiac
sport wyczynowo.



ASTMA

Astma to choroba ktora wciaz pozostaje problemem zaréwno dla chorych jak i
dla lekarzy. Nawigzujac do cytatu — wazna jest szybka reakcja chorego na cho-
robe i nie lekcewazenie schorzenia. Astma jest choroba zapalng ukladu odde-
chowego i obecnie jedng z najczeSciej wystepujacych choréb przewleklych.
Szacuje sie, ze w Polsce z powodu astmy cierpi 2 mln oséb, co oznacza, ze w
naszym kraju dolegliwo$¢ ta dotyka 1 na 20 os6b.

Stwierdza sie silng zalezno$¢ pomiedzy astma a innymi chorobami alergiczny-
mi, np. atopia, niezytem nosa, atopowym zapaleniem skory. Dlatego tez okres,
w ktorym wysokie jest stezenie pytkéw w atmosferze sprzyja nie tylko rozwo-
jowi astmy, ale takze moze mie¢ bezposredni wplyw na pogorszenie sie stanu
0s6b juz chorujacych.

W przypadku astmy nawet gdy chorzy nie maja zadnych objawéw w Scianie
oskrzeli trwaja zmiany zapalne. Dlatego istotne jest regularne leczenie, wdra-
zanie leczenia tylko w okresie klinicznych zaostrzen jest malo efektywne.
Istotne jest zrozumienie problemu przez chorego i jego wspoélpraca z leka-
rzem.

Jesli chorujesz na astme lub przewleklqg obturacyjng chorobe ptuc (POChP) i w ciqgu ostat-
niego roku przeszedtes zaostrzenie choroby. Wymagales hospitalizacji, wezwania pogotowia
lub pobytu na izbie przyjeé¢. Musiates przyjmowac dodatkowe leki tabletki lub zastrzyki.
Masz 18 lat bgdz wiecej to zapraszamy Cie do skorzystania z bezptatnego badania spirome-
trem.

|
PRZEWLEKLA OBTURACYJNA CHOROBA PLUC |

Przewlekla obturacyjna choroba ptuc
(POChP, ang. COPD) nalezy do glow-
nych przyczyn przewleklej chorobo-
wosci i umieralnoéci na Swiecie. Zaj-
muje 4. miejsce wérod przyczyn zgo-
noéw, a jej znaczenie przypuszczalnie
bedzie rosna¢ w miare starzenia sie
populacji i ciagtego narazenia na
czynniki ryzyka zachorowania.
Przewlekla obturacyjna choroba ptuc
(POCHP) polega na zwezeniu drog
oddechowych. Osoba, ktéra doswiad-
cza obturacji (zwezenia) oskrzeli,
odczuwa dusznos$é, ucisk w klatce
piersiowej, ma $wiszczacy oddech. W
Polsce na POChP cierpi 2 mIn doro-
stych osob, a co roku ok. 15 tys. umie-
ra z jej powodu. To wystarczajacy
powod, by czeSciej méwié o zagroze-
niach, jakie ze soba niesie. Do nie-
dawna POChP bylo choroba typowo
meska, jednak ostatnio coraz czeSciej
zapadaja na nia panie. Ok. 90 proc.
przypadkéw POChP to skutek wielo-
letniego aktywnego albo bierne-

go palenia papierosow. W dymie pa-
pierosowym znajduje sie ponad 4 tys.

silnie trujacych zwiazkéw. Mobilizuja
one pluca do natychmiastowej obro-
ny, czyli wytwarzania wiekszej iloSci
$luzu. Czeéc¢ znajdujacych sie w dymie
substancji blokuje ruch rzesek i nisz-
czy je, pozbawiajac ptuca mozliwosci
samooczyszczania. Rozwija sie choro-
ba zwana przewleklym zapaleniem
oskrzeli, a jej wezesnym objawem jest
kaszel. Dym powoduje tez, ze w plu-
cach gromadzi sie wiele bialych krwi-
nek (leukocytéw). Z krwi przedostaja
sie do pecherzykéw plucnych, by neu-
tralizowa¢ szkodliwe zwiazki znajdu-
jace sie w dymie. Cze$¢ z nich ginie i
rozpada sie w tkance plucnej, uwal-
niajac tzw. elastaze. Ten silny enzym
trawiacy niszczy w ptucach wiokna
sprezyste, dzieki ktorym mozemy
oddychaé, oraz sprawia, ze pekaja
male pecherzyki ptucne. To wlagnie w
pecherzykach plucnych nastepuje
wymiana gazowa. Gdy jest ich coraz
mniej, trudniej jest nie tylko oddy-
chad, ale tez mniej tlenu dociera do
wszystkich komérek organizmu.




REGIONALNE CEN-
TRUM ZDROWIA FIRMA
7 DOTACJA

Mozliwoéé korzystania ze
§rodkéw Unii Europejskiej
jest dla naszego przedsie-

biorstwa zagadnieniem

priorytetowym.
nie tylko stwarzaja bo-

Dotacje

wiem szanse i daja ogrom-
ne perspektywy dotyczace
rozwoju, oraz poprawy
konkurencyjnosci Regio-
nalnego Centrum Zdro-
wia. Przede wszystkim te
korzy$ci przekladaja sie w
spos6b wymierny na ja-
ko$¢ $wiadczonych ustug
oraz wyrownanie szans w
zakresie dostepnoSci na-
szych mieszkancow do
wysokospecjalistycznych
procedur medycznych i
innowacyjnej aparatury.

Milo nam poinformowaé
Panstwa, ze nasza firma
dolaczyta do grona firm z
dotacja!

Zapoznaj sie z naszym
projektem wspolinanso-
wanym ze $rodkow unij-
nych:

Rozw@j Regionalnego
Centrum Zdrowia w
Zbaszyniu poprzez dy-
wersyfikacje dzialal-
no$ci o innowacyjne
procedury medyczne i
zmiany organizacyjne.

O PROJEKCIE

W dniu 5 czerwca 2014 roku Zarzad
Wojewoddztwa Wielkopolskiego podjat
uchwale o wyborze naszego wniosku
do dofinansowania.

Projekt pod nazwa: ,Rozw6j Regio-
nalnego Centrum Zdrowia w Zbaszy-
niu poprzez dywersyfikacje dzialalno-
$ci o innowacyjne procedury medycz-
ne i zmiany organizacyjne” zostal
zlozony w ramach konkursu 19/
I/2013 dla Dzialania 1.1. ,Rozwdj
mikroprzedsiebiorstw” w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego na lata 2007-
2013.

Celem projektu jest rozbudowa istnie-
jacego przedsiebiorstwa i dywersyfi-
kacja jego ustug, ktora polegac bedzie
na wprowadzeniu nowych, innowa-
cyjnych $wiadczen medycznych oraz

zmodyfikowaniu dotychczasowych
$wiadczonych.

Rzeczowa realizacja projektu zaklada
zakup: lasera medycznego, aparatu
do kriolipolizy oraz analizatora seg-
mentowego sktadu ciala.

Laser znaczaco rozszerzy mozliwosci
oferowanych dotychczas $wiadczen
medycznych, zwlaszcza w porad-
niach: chirurgicznej, dermatologicz-
nej, urologicznej i ginekologiczne;j.
Pozwoli wprowadzi¢ $wiadczenia z
zakresu medycyny estetycznej. Pozo-
stale dwa urzadzenia medyczne po-
zwolily na otwarcie Poradni Diete-
tycznej.

Wielkoé¢ dofinansowania projektu z
Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego to: 199 781,40 zlotych

LASEROWE LECZENIE NIE TRZYMANIA
MOCZU—INCONTILASE

Dzieki zakupionemu laserowi firmy
FOTONA wprowadzamy nasza przy-
chodnie w XXI wiek

Laserowe leczenie nie trzymania mo-
czu jest innowacyjna metoda pozwa-
lajaca w sposoéb nieoperacyjny zniwe-
lowaé wstydliwy problem dotyczacy
nawet co drugiej Polki. Problem nie-
trzymania moczu dotyczy az 24%
kobiet w wieku od 18 do 48 lat, okoto
39% kobiet po ukonczeniu 55 lat.
Przyjmuje sie tez, ze dolegliwo$¢ ta
dotyka 50% o0séb w podeszlym wieku.

Wysitkowe nie trzymanie moczu, be-
dace najczesciej wystepujaca odmiang
tej dolegliwosci, polega na mimowol-

nym wyciekaniu moczu podczas wy-
sitku fizycznego, kichania lub kaszlu,
czyli wykonywaniu czynno$ci powo-
dujacych wrzrost ci$nienia w jamie
brzusznej. Poczatkowo problem poja-
wia sie tylko przy duzym wysitku,
jednak wraz ze stopniowym rozwojem
choroby nawet chodzenie moze powo-
dowaé mimowolne moczenie. Wéréd
przyczyn prowadzacych do wystapie-
nia dolegliwo$ci wymieniane sa m.in.
operacje miednicy, porod, urazy
miednicy, infekcje, zmiany hormonal-
ne (w tym zwigzane z cigza i poro-
dem) oraz zmiany zwiazane z wie-
kiem.

UNIA EUROPEJSKA
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IncontiLase - leczenie nietrzymania moczu u kobiet laserem firmy Fotona
Skutecznosé metody doceniona zostata m.in. na targach ,,Prix de Beaute Cosmo-
politan 2013”, gdzie przyznano jej pierwszq nagrode w kategorii ,najlepszy za-
bieg medycyny estetycznej”.

LASEROWE LECZENIE NIE TRZYMANIA
MOCZU—INCONTILASE

Nie trzymanie moczu jest dla bardzo obciazajaca dolegliwo$cia, uniemozliwiaja-
ca prawidlowe funkcjonowanie, jednak wiele os6b obawia sie operacji lub nie
moze sie jej poddaé z powodu przeciwwskazan do leczenia operacyjnego.
Alternatywna dla zabiegu chirurgicznego, terapia w przypadkach
malego i Sredniego zaawansowania choroby jest zabieg nieablacyj-
nego, fototermicznego obkurczania pochwy metoda IncontiLase,
wykorzystujaca laser erbowo-yagowy (Er:YAG) Dualis SP slowen-
skiej firmy Fotona.

Istota zabiegu jest przywrocenie sprezysto$ci miesni dna miednicy i gornej Scia-
ny pochwy poprzez poprawe kata cewkowo-pecherzowego, wzmocnienie powie-
zi pochwowo-pecherzowej oraz stymulacja wlokien kolagenowych sluzéwki do
namnazania. Terapia poprawia stan calego obszaru ujécia cewki moczowej,
$cian pochwy oraz powiezi wewnatrzmiedniczej. Jej efektem jest zmniejszenie
kata nachylenia cewki moczowej i przywrocenie jej prawidlowej funkcjonalno-
$ci.

Procedura przeprowadzana jest przez przeszkolonego i certyfikowanego lekarza
ginekologa lub urologa w warunkach ambulatoryjnych i polega na wprowadze-
niu do pochwy specjalnej glowicy przez ktéra rozproszona wiazka lasera na-
$wietla okolice przedsionka pochwy, uj$cie cewki moczowej oraz obszar wzdluz
przedniej $ciany pochwy. Laserowa penetracja tkanek pobudza kolagen do ob-
kurczenia sie i tworzenia nowych widkien, co skutkuje poprawa kontroli nad
czynnosciami fizjologicznymi.

Bezposrednio po przeprowadzonym zabiegu pacjentka moze wroci¢ do codzien-
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INCONTILASE—
LECZENIE NIETRZY-
MANIA MOCZU

Leczenie metoda IncontiLase
dzieli sie na dwie fazy i trwa
$rednio 30 minut. Zabieg nie
wymaga znieczulenia ani hospi-
talizacji. Przed rozpoczeciem
zabiegu przedsionek, wejscie
oraz kanal pochwy pacjentki
zostaje dokladnie wymyty roz-
tworem dezynfekujacym. Po
osuszeniu miejsca zabiegowego
lekarz wprowadza do pochwy
specjalnie opracowany lasero-
wy wziernik, shuzacy do prowa-
dzenia glowicy lasera wraz z
okreznym adapterem. Dzieki
wziernikowi przednia S$ciana
pochwy jest dokladnie o$wie-
tlona, co ulatwia prace specjali-
sty. Aplikacja energii laserowej
na wejScie do pochwy oddziatu-
je termicznie na tkanki blony
§luzowej i powiez lonowo-
szyjkowa $ciany pochwy, wywo-
lujac w rezultacie skurcz kola-
genu w $luzéwce pochwy.

Druga faza terapii odbywa sie w
obszarze przedsionka i wejscia
do pochwy, a lekarz wykorzy-
stuje do niej glowice emitujaca
wiazke lasera na wprost. Pokry-
wa caly obszar energia lasera w
celu uzyskania jak najlepszego
efektu i wlasciwego wplywu
termicznego na wiokna kolage-
nowe. Dzieki nieinwazyjnoSci
zabiegu bezposrednio po jego
zakonczeniu pacjentka moze
powréci¢ do swoich codzien-
nych obowiazkéw. Z powodu
mozliwosci wystapienia prze-
cieku surowiczego zaleca sie
stosowanie podpasek do chwili,
gdy ustapi. Przez okres miesia-
ca nalezy zrezygnowaé ze
wspolzycia.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ




PRZECIWDZIALAJ RAKOWI—STOSUJ KOLO-
ROWA DIETE Z WARZYW I OWOCOW

Wedlug najnowszych danych Krajowego Rejestru Nowotwordéw publikowanych
w Biuletynie ,Nowotwory zloSliwe w Polsce”, ktora jest cykliczna publikacja
adresowana do wszystkich 0séb zainteresowanych wystepowaniem nowotwo-
row ztosliwych w Polsce, w 2011 roku nastgpil przyrost zachorowan o okolo 3,7
tys. nowych przypadkéw w stosunku do poprzedniego roku. Szacuje sie, ze w
Polsce w 2011 roku u okoto 154 tys. 0sob rozpoznano chorobe nowotworowsg i
ponad 320 tys. 0sdb zyto z diagnoza nowotworowa postawiona w ciggu poprze-
dzajacych 5 lat.

Odstawienie nalogow i zdrowe jedzenie to bardzo wazny czynnik w profilaktyce
choréb nowotworowych. Dzieki badaniom naukowcéw posiadamy coraz wiek-
sza wiedze na temat diety antyrakowej i potencjatu zmniejszania prawdopodo-
bienstwa zachorowania na raka, ktéry tkwi w niektérych produktach spozyw-
czych — przede wszystkim w antyrakowych warzywach i owocach.

Nowotwory ztosliwe stanowiq drugq przyczyne zgonow w Polsce, powodujgc w 2011
roku ponad 26% zgonow wsréd mezczyzn i 23% zgonéw wsrod kobiet. Nowotwory
ztosliwe stanowiq istotny problem nie tylko w starszych grupach wieku, ale takze sq
glowngq przyczyng przedwczesnej umieralnosci (przed 65. rokiem zycia).

STOSUJ KOLOROWA DIETE ANTYRAKOWA

Nie tylko witaminy, substancje
mineralne i blonnik pokarmowy
sprawiaja, ze warzywa, owoce i
produkty pelnoziarniste sa tak
zdrowe. Oprocz wspomnianych
skltadnikéw odzywezych zawieraja
one takze tzw. wtorne substancje
roSlinne, ktore stanowia skladniki
uzupelniajace owocoéw i warzyw.
Sa one wytwarzane przez roéliny z
barwnikéw, substancji zapacho-
wych i smakowych. Z tego wlaénie
powodu, najwyzszy poziom cen-
nych w kontekscie profilaktyki
antynowotworowej przeciwutle-
niaczy zawarty jest w tych warzy-
wach i owocach, ktére majg naj-
wiecej koloru i smaku. Stawa, kto-
ra ciesza sie kapusta, czosnek,
cebula, marchew, pomidory, wi-
nogrona czy owoce cytrusowe, ma
zdecydowany zwiazek wlasnie z
zawartymi w nich bioaktywnymi,
wtérnymi roélinnymi substancja-

mi ochronnymi. Dieta antyrakowa
oraz aktywno$¢ fizyczna to filary
ochrony przeciw nowotworom.
Najwyzszy poziom cennych prze-
ciwutleniaczy jest w tych warzy-
wach i owocach, ktoére majg naj-
wiecej koloru i smaku. Fitosklad-
niki, ktére sg w stanie korygowac
uszkodzenia gendéw, gwarantujac
stabilno$¢ DNA — to w przewaza-
jacej wiekszo$ci wlasnie barwniki
owocow 1 warzyw. Codziennie
jedz co$ pomaranczowego i co$
czerwonego.

Stosuj kolorowa diete anty-
rakowa— niech kazdy posilek
sklada sie z przynajmniej
trzech koloréw. Przygotowu-
jac posilki, staraj sie zapel-
niaé jarzynami przynajmniej
pol talerza.
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MEDYCYNA PRACY

W REGIONALNYM CENTRUM
ZDROWIA

Ustawa o shuzbie Medycyny Pracy naklada na pracodawce obo-
wiazek zapewnienia swoim pracownikom profilaktycznej opie-
ki medycznej, poprzez zawarcie umowy z uprawniona placow-
ka medyczna. Jako do$wiadczeni partnerzy pomagamy Pain-
stwu wywigza¢ sie z obowigzkow okreslonych przez aktualne
przepisy. Opieka medyczna na najwyzszym poziomie oraz
sprawnie przeprowadzane badania profilaktyczne skutkuja
spadkiem absencji chorobowej pracownikow, a w efekcie row-
niez wzrostem wydajnoSci.

Przygotowali$émy dla Panistwa szereg informacji po§wieconych

Medycynie Pracy. Zachecamy do zapoznania sie z nimi na na-

szej stronie: www.rcz-zbaszyn.pl

Medycyna Pracy w Regionalnym Centrum Zdrowia w Zbaszy-

niu obejmuje badania:

*  profilaktyczne: wstepne - przed zatrudnieniem; po zmianie
stanowiska pracy; jezeli wystepuja nowe, niekorzystne
czynniki;

*  okresowe - 0sOb pracujacych juz na danym stanowisku -
przed zakonczeniem wazno$ci poprzedniego zaswiadcze-
nia;

*  kontrolne - obowigzkowo przed ponownym rozpoczeciem
pracy przez kazdego, kto byl na zwolnieniu lekarskim dhu-
zej niz 30 dni, sanitarno-epidemiologiczne.

Umawianie badan Medycyny Pracy mozna wykonac telefonicz-

nie codziennie pon.- pt. w godz. 8.00-18.00 dzwoniac pod nu-

mer (68) 386 77 77 lub osobiscie w rejestracji Regionalnego

Centrum Zdrowia lub bezposrednio kontaktujac sie z Pania

Anna Kostyra - pielegniarka medycyny pracy pod numerem

608 453 835.

BRAK BADAN OKRESOWYCH
MOZE BYC PRZESZKODA
W URLOPIE

Brak waznych badan okresowych jest
przeszkoda w rozpoczeciu urlopu, tak
stanowi wypracowane przez orzecznictwo
Sadu Najwyzszego stanowisko dotyczace
udzielania urlopu wypoczynkowego pra-
cownikowi, ktory nie posiada aktualnego
badania lekarskiego.

Na tej kanwie wskaza¢ trzeba, iz zgodnie
z art. 165 i art. 166 k.p. niezdolnos$¢ pra-
cownika do pracy stanowi przeszkode w
udzieleniu urlopu wypoczynkowego lub
korzystania z urlopu juz rozpoczetego.
Niezdolno$¢ do pracy z powodu choroby
pozostaje w sprzecznosci do zwolnienia
urlopowego, za$ udzielenie pracownikowi
zwolnienia urlopowego w okresie nie-
zdolnosci do pracy jest niedopuszczalne i
prawnie nieskuteczne (Sad Najwyzszy
w wyroku z dnia 10 listopada 1999 r., I
PKN 350/99 — OSNP 2001/6/198).
Zgodnie bowiem z art. 229 § 4 k. p., pra-
codawca nie moze dopusci¢ do pracy
pracownika bez aktualnego orzeczenia
lekarskiego stwierdzajacego brak prze-
ciwwskazain do pracy na okre$lonym
stanowisku.

Udzielenie urlopu wypoczynkowego
oznaczaloby de facto dopuszczenie pra-
cownika do pracy, albowiem urlop wypo-
czynkowy jest zwolnieniem od pracy.
Jednak urlop nie moze zosta¢ udzielony
osobie niezdolnej do pracy (nie posiada-
jacej waznych badan okresowych). Wia-
zac wskazany przepis z treécia art. 165 i
art. 166 k.p. stwierdzi¢ trzeba, iz okres
niezdolno$ci do pracy jest przeszkoda w
korzystaniu  urlopu wypoczynkowego
a zatem nie moze by¢ okresem wykorzy-
stania urlopu poniewaz ten nie przerywa
niezdolno$ci do pracy. Takiej przeszkody
nie usuwa réowniez zgoda pracownika na
udzielenie mu urlopu. Powyzsze stanowi-
sko wynika z istoty i sensu urlopu wypo-
czynkowego tj. wypoczynku i regeneracji
sil, co pozostaje w sprzecznoSci
z niezdolno$cia do pracy, ktora wyklucza
wykorzystanie urlopu zgodnie z jego
przeznaczeniem.
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Medycyna pracy, ktorg Panstwu oferuje- 7ZAPRASZAMY DO NASZYCH

my to nowoczesne rozwiazania, profesjo- LEKARZY SPECJALI STOW
nalna obsluga oraz lekarze specjalisci i
lekarze medycyny pracy skupieni w jed- Chirurg ogc')lny, Chirurg naczynio—

nej placowce. Oferte kierujemy do przed- . .
o ¢ ey e wy, Dermatolog, Dietetyk, Gineko-

siebiorstw i instytucji w rejonie powiatu
nowotomyskiego i okolic, liczacych na 10g 1 Poloznik, Kardlolog, Laryngo-

szybka obstuge, dobre ceny i profesjonal- 10g, Logopeda, Medycyna Pracy,
ne doradztwo w zakresie opieki profilak-

Medycyna Sportowa, Neurolog,

tycznej pracownikoéw i badaniami medy-
cyny pracy. Naszym atutem jest szeroki Okulista, Ortopeda, Radiolog, Uro-

zespol lekarzy i pielegnia-

rek, zapewniajacy komfort M e d yc y n a p ra cy

pobytu Pacjenta w poradni
i bezpieczenstwo Pracodawcy w gaszczu

przepisow 1 para-
grafow.

Regionalne Centrum Zdrowia

Sp. z o.0.
64-360 Zbaszyn, ul. Na Kepie 3 ZAPRASZAMY CODZIENNIE
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
tel. (68) 386 7777
mail: przychodnia@rcz-zbaszyn.pl W GODZINACH 7.00-18.00

strona: www.rcz-zbaszyn.pl




